
糖尿病や血糖値が気になる方へ 産学官連携による健康づくりの

伊勢志摩国立公園にある鳥羽の離島ならではの資源を生かし、

産学官連携で共同研究を重ねて実現した『ウェルネスの旅』。

糖尿病や、生活習慣病が気になる人々が安心して参加できることで注目を集めている。

今回は、弊社研究員が実際に参加した実体験とともにご紹介する。 文‐地域調査部 服部 iE興 覇

私は一昨年6月に糖尿病の宣告を受け

昨年4月からこのツアーに参加し

今回が2度目の参加です。

ク
ウ
ェ
ル
ネ
ス
″
と
は
身
体
も
心
も
健

康
に
な
る
こ
と
で
す
。
」ヽ
の
ウ
ェ
々
不
ス

の
旅
は
、
「糖
尿
病
や
血
糖
値
が
気
に
な

る
方
」
が
そ
ん
な
クウ
エ
々
不
ス
タ
を
日
指

し
て
旅
を
す
る
健
康
ツ
ア
ー
で
す
。

三
重
大
学
の
医
師
や
、管
理
栄
養
■

な
ど
専
門
家
の
方
々
の
講
演
会
が
聴
け

た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

が
特
長
で
、
運
動
面
で
は
、地
域
の
景
観

や
歴
史

文
化
を
楽
し
み
な
が
ら
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
等
を
行
い
ま
す
。

食
事
は
、管
理
栄
養
士
が
監
修
し
た

地
元
の
新
鮮
な
海
産
物
が
中
心
で
、
生

活
習
慣
病

糖
尿
病

高
血
圧
な
ど
が

気
に
な
る
人
で
も
、カ
ロ
リ
ー
や
内
容
を

気
に
す
る
こ
と
な
く
食
事
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

今
回
で
第
１０
同
月
と
な
る
こ
の
旅
は
、

地
域
の
活
性
化
、
地
産
地
消
、
誘
客
な

ど
の
目
的
か
ら
立
ち
上
げ
た
も
の
で
、

リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、毎
日
様
々
な
バ
リ

エ
ー
ンヽ
ョ
ン
の
旅
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ツ
ア
ー
は
、
離
島
振
興
を
模
索

す
る
鳥
羽
市
に
二
重
大
学
が
協
力
し
、

郷
十
料
理
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
調
査
研

究
を
行
つ
た
こ
と
が
き
つ
か
け
で
す
。
・ヽ

こ
か
ら
■
重
大
学
医
学
部
と
の
連
携
が

進
展
し
、
本
ツ
ア
ー
を
創
出
し
ま
し
た
。

三
重
大
学
で
は
、
０２
年
ご
ろ
か
ら
人

学
の
研
究
機
能
を
地
域
の
課
題
解
決

や
産
業
支
援
に
生
か
す
産
学
連
携
を

推
進
し
て
お
り
、
０４
年
に
鳥
羽
市
と
協

力
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

そ
の
際
、
鳥
羽
市
が
期
待
し
た
協
力

の
一
つ
が
「離
島
振
興
」
で
し
た
。

一方
・」の
時
、鳥
羽
市
で
は
、
「な
ん
と

か
離
島
に
付
加
価
値
を
つ
け
て
観
光
客

を
誘
致
で
き
な
い
か
」
と
模
索
す
る
中
、

島
の
各
川
体
の
協
力
を
得
て
、
″島
の
母

ち
ゃ
ん
″
た
ち
の
手
で
島
の
旅
を
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
す
る
「島
の
旅
推
進
協
議
会
」

が
発
足
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
鳥
の
旅
推
進
協
議
会

と
共
に
、
島
の
資
源
と
二
重
大
学
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
づ
く
り

の
旅
「島
人
が
も
て
な
す
ウ
エ
ル
ネ
ス
の

旅
」
が
生
ま
れ
た
の
で
す
。

ま
た
、
０８
年
に
は
、
地
域
産
業
資
源

活
用
事
業
と
し
て
の
認
定
を
同
よ
り

受
け
ま
し
た
。
地
域
が
抱
え
る
課
題
に
、

産
学
官
民
で
取
り
組
み
、
健
康
づ
く
り

を
観
光
資
源
と
す
る
先
駆
け
的
な
取

り
組
み
と
し
て
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
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第 1日目

10100 `

中桐なおみ先生の調理実演説明

11:50 調理実習1昼食 |

13 oO「海の博物館J見学 |

`?9‐欲
・
ヽ
・
‐

Ⅲ°開3繊 認攀 軋
17i40 定期船で神島に移動|
18451夕 食     | 

‐
   |

第2日目

7:30  朝食

830 フリータイム  |
|  1 痢騒ノンストップウォーキング
1 脳トレ、軽体操、魚釣り)

11●5 鳥羽宿泊組が合流 ‐

1145 昼食

1245 潮騒ウォーキング

i445 ウオーキング後の休憩 ‐

15:401定期船で鳥羽へ  ‐

16:351佐田浜港着解散  ‐

１

日
目

●

調
理
実
習

２０
名
ほ
ど
の
参
加
者
が
、鳥
羽
駅
に

集
合
し
、バ
ス
で
「
海
の
博
物
館
」
に
向

か
い
ま
す
．．今
回
の
ツ
ア
ー
で
は
、
初
め

て
の
試
み
と
し
て
、
第
１
日
日
の
昼
食

が
調
理
実
習
と
な
っ
て
い
ま
す
。

到
着
後
間
も
な
く
、伊
勢
学
回
伊
勢

調
理
製
菓
専
円
学
校
調
理
教
授
の
中

桐
な
お
み
先
生
が
、
実
演
し
な
が
ら
メ

一コ
ー
の
説
明
を
し
ま
し
た
。

今
回
の
メ
一●
―
は
ヮ
カ
メ
の
寒
天
寄

せ
、
さ
わ
ら
の
お
ぼ
ろ
ご
飯
、
鯛
の
カ
ル

パ
ッ
チ
ョ
、
あ
ら
め
の
じ
よ
」炒
り
煮
、く

ず
打
ち
牡
蠣
の
す
ま
し
汁
の
５
点
．

ウ
ェ
ル
不
ス
の
旅
の
食
事
は
「
健
康
的
」

で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、採
れ
た
て
の

新
鮮
な
海
の
幸
―
つ
ま
り
地
元
の
食
材

中
心
で
あ
り
、
且
つ
美
味
し
い
に
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。
一ヽ
の
メ
一コ
１
５
品
食
べ

て
お
腹
は
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
が
、な

ん
と
、た
っ
た
の
５
５
０
Ｋ
Ｃ
ａ
ｌ
と
は
驚

き
で
す
。

●

講
演
会

昼
食
後
、
「海
の
博
物
館
」
を
見
学
し

て
、
健
康
に
関
す
る
講
演
会
で
す
。
今

回
は
二
重
大
学
教
授
の
糖
尿
病
内
分

泌
内
科
の
矢
野
裕
先
生
か
ら
『糖
尿
病

と
生
活
習
慣
に
つ
い
て
』
学
び
ま
し
た
。

フ
ル
ー
ツ
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
黒
酢
ダ
イ
エ
ッ

ト
な
ど
注
目
度
の
高
い
、各
種
ダ
イ
エ
ッ

ト
法
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
各
種
単

品
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
は
栄
養
づ
フ
ン
ス
上
間

題
が
あ
る
可
能
性
が
あ
り
、朝
食
抜
き

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
プ
チ
断
食
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

３
食
キ
チ
ン
と
採
る
原
則
に
反
し
て
い

る
な
ど
、ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
ら
む
注
意
点

を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、〓
一重
大
学
医
学
部
附
属
病

院
栄
養
管
理
部
栄
養
管
理
室
長
の
岩

田
加
壽
子
先
生
の
ア
ウ
か
ら
で
も
遅
く

な
い
チ
エ
イ
ン
食
習
慣
』
で
は
、
メ
タ
ボ

リ
ツ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
原
因
と
な
る
飽

和
脂
肪
酸
が
、動
物
性
脂
肪
に
特
に
多

く
含
ま
れ
て
い
る
な
ど
、
食
習
慣
に
関

す
る
考
慮
す
る
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お

話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

●

離
島
ツ
ア
ー
タ神
島
ク

今
回
の
ツ
ア
ー
は
鳥
羽
宿
泊
コ
ー
ス

と
、神
島
宿
泊
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
い
ま

す
。
私
が
選
ん
だ
神
島
コ
ー
ス
は
ウ
ェ
ル

ネ
ス
の
旅
で
は
お
馴
染
み
の
「山
海
荘
」

で
の
宿
泊
で
、
島
の
方
々
に
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
で
迎
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

２

日
目

専
門
家
の
監
修
の
も
と
提
供
さ
れ
て

これだけの品数がありながら説明とともに手際よく調理していく

様子は実に芸術的です。他のグループに比べて遅れているとい

うプレンシヤ~のもと焦りがミスを生み チームの皆様の足を引っ

張ることに 。しかし先生方や寛大なチームの皆様のおかげで

イ可とか完成し、途中の失敗の書1には美味しくできました。

メニュー5品分のヘルシー料理
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０

，
加
者
と
し
て

０

こ
の
〕，

―
に
，
■
し
て
●
重
，
約

１
キ
［］
●
り

●
暉
―
，
乍
に
大

変

，
ス
，
お
り
ま
し
ｔ
．　
■
ヽ
¨
■
み

は
一一■
一い

■
，７

●

一ヽ、

や
は
”
定

゛
崎
に
，
う

■
う
ｔ
ツ
「́
　
に
●
“

Ｉ
〓
こ
と
，
■
一言
だ
と
思
い
オ
し
た

い
る
朝
食
（自
家
製
■
物
、茎
ワ
カ
メ
の

つ
く
だ
煮
、
出
し
巻
き
卵
な
ど
９
品

４
９
６
Ｋ
ｃ
ａ
上
の
後
は
、
フ
リ
ー
タ
イ

ム
を
利
用
し
、単
独
で
潮
騒
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
行
い
ま
し
た
。
急
な
傾
斜
や
、神
社

の
長
い
階
段
な
ど
ハ
ー
ド
な
筒
所
も
あ

り
ま
す
が
、
景
色
が
美
し
く
、
自
然
の

豊
か
さ
を
感
じ
る

」ヽと
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
軽
体
操

に
参
加
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
後
、鳥
羽

宿
泊
組
が
合
流
し
、
昼
食
（タ
コ
飯
、カ

サ
ゴ
の
漁
師
汁
、
ワ
カ
メ
の
酢
の
物
、
小

松
菜
と
イ
カ
？

」
ま
和
え
の
４
品

４
４
５
Ｋ
ｃ
ａ
ｌ
）で
す
。

昼
食
後
は
、
午
前
の
コ
ー
ス
を
ゆ
つ
く

り
と
ガ
イ
ド
さ
ん
に
案
内
し
て
頂
き
再

度
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。

コ
ー
ス
の
各
ポ
イ
ン
ト
で
、十
日
永
小
百

合
さ
ん
や
―――
口
百
恵
さ
ん
な
ど
の
名
女

優
が
映
画
「潮
騒
」
の
ロ
ケ
を
し
た
様
子

を
説
明
し
て
頂
き
ま
し
た
。

ガ
イ
ド
の
説
明
で
は
１０
月
の
神
鳥
が

素
晴
ら
し
く
、
あ
ざ
み
の
花
が
咲
き
乱

れ
、
ア
サ
ギ
マ
グ
ラ
と
い
つ
蝶
が
乱
舞
す

る
様
が
人
気
と
の
こ
と
で
し
た
。

ま
た
同
じ
時
期
に
、鷹
の
一種
で
サ
シ

バ
と
ぃ
っ
鳥
が
７０
～
８０
羽
の
群
れ
で
飛

び
、多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
と
の
こ

，
そ
す
。

本
ツ
ア
ー
は
「
み
え
メ
デ
ィ
カ
ル
バ

レ
ー
プ
黒
ン
ェ
ク
ト
」
〓
‐
の
支
援
も
あ
り
、

現
在
の
形
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
中
高

年
層
を
狙
っ
た
健
康
づ
く
り
を
旅
に
取

り
込
む

ヘ́
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
″
の
港
在
市

場
は
４
兆
円
※
２
を
超
え
る
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
参
入
し
た
も
の
の
、
き

め
細
か
な
ケ
ア
が
で
き
ず
に
撤
退
し
た

大
手
も
あ
る
よ
う
で
す
。

ウ
ェ
々
不
ス
の
旅
が
長
続
き
し
て
い
る

の
は
、専
門
の
先
生
方
の
講
演
、
へ
″
ン
ー

ビ
ニ
ー
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
い
つ
企
画

が
魅
力
的
な
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
回
の
調
理
実
習
に
見
ら
れ
る
よ
つヽ

に
常
に
新
た
な
試
み
に
チ
ャ
レ
イ
ン
す
る

外
、定
期
的
に
「ウ
ェ
ル
不
ス
か
わ
ら
版
」

な
ど
の
健
康
情
報
誌
を
提
供
し
た
り
、

ス
タ
ッ
フ
や
旅
行
先
の
方
々
の
参
加
者

ひ
と
り
ひ
と
り
に
対
す
る
、
心
の
こ
も
つ

た
お
も
て
な
し
が
参
加
者
側
も
感
じ

取
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
し
よ
つ
。

ヽ

‐

‐

‐

‐

‐

　

　

　

‐
‐

‐

‐

―

　

　

‐
‐
‐
‐
‐
―

―

′

だ

‐
‐
‐
‐
‐
‐

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

講演会の後 定期船で神島に渡り鯛しゃぶ

しゃぶ たこわさ ぐれのポワレなど8品

691 Kcaの 夕食の後 慣れない調理実習の

ためかハードスポーツ後のような疲れを感じて

すぐに就寝。

糖尿病と生活習慣について

私の親友の「バターJ、「牛脂」「豚脂Jに飽

和脂肪酸が多く含まれているとの悲しいお話し

でした。また、528 Kcaの「皮付き鳥ももJは
あの美味しい皮が何と244Kcaもあるそうです

潮騒ウォーキングが終わり定期

船で鳥羽の佐田浜港で解散.鳥

羽名物「とば―が一Jをお土産に

持って帰るイ中間たちを羨ましいと

思いながら帰途につきました.

米2 推計:JTBヘ ルスッーリズム研究所
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