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◆ 日   時 ◆ 2009年（平成21年）3月4日（水） 13:30～15:30 

◆ 場   所 ◆ 鳥羽商工会議所 かもめホール  

鳥羽市大明東町1-7 TEL 0599-25-2751 

◆ 定   員 ◆ 60名（先着順） 

◆ 演題･講師 ◆ 

『地形療法による健康・保養のススメ』 
（財）和歌山健康センター ほっとライフ課 課長 

熊野健康村・熊野で健康ラボ 所長   木下 藤寿 氏 

◆ 主   催 ◆ 伊勢鳥羽志摩健康サービス推進協議会 

◆ 共   催 ◆  みえ医療・健康・福祉産業クラスター、健康ツーリズム研究会 

 

◆◇◆◇◆ 講 師 紹 介 ◆◇◆◇◆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

会社名  

住所 〒 

部署  役職  氏名  

TEL  FAX  E-mail  

備考 
（他の参加者の方がいる場合のお名前など） 

 

※ご記入の上、FAX 0596-20-0171宛にお送り頂くか、同内容をE-mailにて下記宛にお送り下さい。 

当協議会ホームページ（ http://www.kensuikyo.com/ ）からもお申し込み頂けます。 

 

＜お問い合わせ＞ 伊勢鳥羽志摩健康サービス推進協議会 事務局 三田 泰久（サンダ） 

〒516-0011 三重県伊勢市一色町1834-7 ㈱アーリー・バード内  

TEL 0596-20-0170   FAX 0596-20-0171   E-mail  info@kensuikyo.com 

 

(財)和歌山健康センター ほっとライフ課 課長 

熊野健康村・熊野で健康ラボ 所長               

＜略歴＞福岡大学体育学部（現スポーツ科学部）助手を経て現在(財)和歌山健康センター ほっとライフ課 

課長、熊野健康村・熊野で健康ラボ所長兼務。健康管理に関して、生活習慣病に対する運動栄養

療法や地形療法を活用した健康・保養を研究。熊野古道での健康ウォーキングのカリスマ的存在

として全国で講演、人材育成に努める。 

＜専門＞運動生理・運動療法・健康管理・スポーツ医科学 

＜資格＞地形療法士（ミュンヘン大学）・健康運動指導士  

             

切り取らずにＦＡＸしてください

国内に約 4.1 兆円もの潜在需要が存在すると推測されている健康ツーリズム。

今回はその先駆けとして熊野古道における健康づくりモデル体験の中心的役割を

担っておられる木下氏を講師にお迎えしてセミナーを開催いたします。観光・旅

行業・医療関係その他多方面からのご参加をお待ちしております。 
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